
8:15 – 9:15 Uhr 8:00 – 8:45 Uhr 8:00 – 09:00 Uhr 8:00 - 9:00 Uhr 8:00 – 9:00 Uhr
 Best Schwingstab Best Back Best Pilates (Pilatesrolle) Best Workout Slow Yoga

9:15 – 10:00 Uhr 8:45 – 9:30 Uhr 9:00 – 10:00 Uhr 9:00 - 10:00 Uhr 9:00 – 9:45 Uhr
Best Kurzhantel Best Pilates Best Zumba Gold Best Aerobic

10:00 – 10:30 Uhr 9:30 – 10:30 Uhr 10:00 – 10:30 Uhr 9:45 – 10:30 Uhr
Best Power – Relax Best Yoga Best Power Bauch Best BBRP

v

17:00 - 17:45 Uhr 17:00 – 17:45 Uhr 16:15 – 17:15 17:30 – 18:30 Uhr
Best Body Styling Best ZUMBA Best Pilates Best Iron

17:45 - 19:00 Uhr 17:45 – 18:30 Uhr 17:15 – 18:00 Uhr 18:30 – 19:30 Uhr
Best Yoga Best Tae Bo Best BBP Best Step + Jump

 
19:00 – 20:00 Uhr 18:30 – 19:15 Uhr 18:00 – 19:00 Uhr

Best Strong Nation (Intervall) Best Iron

Best Jump (Bb schonend)

Cardio – FATBURNER



 

 

    
   

 

 






