g OFFNUNGSZEITEN STUDIO IN ROSTOCK
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© STRONG DZUMBA P KU RSE e
N sYZUMBA" - 7:00 - 22:00 UHR )
FUR JEDES FITNESSLEVEL! e
8:00 - 20:00 UHR
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
8:15-9:15 Uhr 8:00 - 8:45 Uhr 8:00 - 09:00 Uhr 8:00 - 9:00 Uhr 8:00 - 9:00 Uhr
Best Schwingstab Best Back Best Pilates (Pilatesrolle) Best Workout Slow Yoga
9:15 - 10:00 Uhr 8:45 - 9:30 Uhr 9:00 - 10:00 Uhr 9:00 - 10:00 Uhr 9:00 - 9:45 Uhr
Best Kurzhantel Best Pilates Best Jump (Bb schonend) Best Zumba Gold Best Aerobic
10:00 - 10:30 Uhr 9:30 - 10:30 Uhr 10:00 - 10:30 Uhr 9:45 - 10:30 Uhr
Best Power - Relax Best Yoga Best Power Bauch Best BBRP
17:00 - 17:45 Uhr 17:00 - 17:45 Uhr 16:15-17:15 17:30 - 18:30 Uhr
Best Body Styling Best ZUMBA Best Pilates Best Iron
17:45 - 19:00 Uhr 17:45 - 18:30 Uhr 17:15 - 18:00 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr
Best Yoga Best Tae Bo Best BBP Best Step + Jump
19:00 - 20:00 Uhr | 18:30 - 19:15 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Cardio - FATBURNER Best Strong Nation (Intervall) Best Iron

r

-
- -

3 N ‘// ‘
P | - e

FUR JEDEN ETWAS. BEI UNS FUHLSTDU DICH WOHL!













